Zarzad Stuzby Zdrowia (ang. Health Service Executive) -
Dublin Mid-Leinster

Przewodnik
po antykoncepciji
“czarno na biatym”

Contraception — Polish Edition — June 2007

Finansowany przez Zarzad Stuzby Zdrowia — Dublin Mid-Leinster

THE
IcQp WELL H-
—
W MAN Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
CENTRE Health Service Executive




MITY

Istnieje wiele mitdw na temat antykoncepcji.
Ponizej przedstawiamy fakty:

Kobieta nadal moze zaj§¢ w ciagze:

Lol L

—

Jezeli mezczyzna wyjmie cztonka z pochwy zanim “dojdzie”.
Jezeli uprawia seks podczas miesigczki.

Jezeli karmi piersia.

Jezeli jest to jej “pierwszy raz”.

Jezeli nie osiggnie orgazmu.

Jezeli zastosuje irygacje (czyli wpusci wode lub inny ptyn do
pochwy). Irygacja moze by¢ szkodliwa dla zdrowia kobiety.
Bez wzgledu na to, w jakiej pozycji partnerzy uprawiajg seks.

Niniejsza broszura pomoze w decyzji o wyborze metody antykon-
cepcyjnej, ktéra najbardziej odpowiada Twoim potrzebom.
Opisuje ona wszystkie dostepne metody antykoncepcji, ich
dziatanie, zawodnos¢ oraz gtowne plusy i minusy kazdej z nich.
Wyjasnia takze, gdzie szukac srodkdéw antykoncepcyjnych.
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Wskazniki niezawodnosci dla kazdej metody oparte sg na
niezaleznych, rozlegtych badaniach. Wigkszos¢ Srodkow

antykoncepcyjnych wydaje sie na recepte, lecz prezerwatywy dla
kobiet i mezczyzn, diafragmy i kapturki naszyjkowe mozna nabyé

w aptece bez recepty.
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WYBOR ANTYKONCEPCJI WYBOR ANTYKONCEPCJI

Jezeli Twoj lekarz pierwszego kontaktu nie oferuje wszystkich metod
antykoncepciji, powinien by¢é w stanie udzieli¢ informacji na temat
® najblizszej poradni planowania rodziny, ktéra je oferuje.

Jezeli nie chcesz iS¢ na wizyte w sprawie antykoncepcji do swojego
lekarza pierwszego kontaktu, po porade na ten temat mozesz udac
sie do kazdego innego lekarza lub poradni planowania rodziny.

Wiekszo$¢ Srodkdéw antykoncepcyjnych wydaje sie na recepte, chociaz
w niektérych sklepach i w aptekach mozna bez recepty kupi¢ prezer-
watywy, Srodki plemnikobojcze, diafragmy i kapturki naszyjkowe.
Srodki plemnikobojcze stosowane jako jedyna metoda antykoncepcii,
nie sg zalecane jako skuteczny Srodek antykoncepcyjny.

STARANNIE STOSUJ WYBRANA METODE ANTYKONCEPCJI
Aby zapobiegac cigzy, kazda metoda antykoncepcji powinna by¢
stosowana starannie. W wielu przypadkach, nieplanowane cigze
spowodowane sg niestarannym lub niekonsekwentnym stosowaniem
wybranej metody antykoncepciji.

PO URODZENIU DZIECKA

Istnieje wiele metod antykoncepciji, kazda z nich odpowiada innym Nie wszystkie metody antykoncepciji nadajg sie do stosowania zaraz
osobom w danym okresie zycia. po narodzinach dziecka, szczeg6lnie w przypadku karmienia piersia.
Skonsultuj sie w tej sprawie z lekarzem lub poradnig planowania

Lekarz pierwszego kontaktu lub poradnia planowania rodziny pomoze rodziny
Ci w wyborze metody, ktéra bedzie najlepsza dla Ciebie i partnera/ki. '
ANTYKONCEPCJA DLA DOJRZALYCH KOBIET

Wraz z wiekiem mozesz zauwazy¢ zmiany w regularno$ci miesigczki.
Kiedy przestaniesz w kohcu miesigczkowac, oznacza to, ze

osiggnetas menopauze.

Wybor metody powinien pas¢ na te, kitdrg lubisz i z ktorg czujesz sie
bezpiecznie. Pozwoli to na wigksze rozluznienie i czerpanie wigkszej
przyjemnosci z seksu bez obaw o nieplanowang cigze.

Niniejsza ulotka przedstawia podstawowe informacje na temat _ . ) . o
wszystkich dostepnych metod antykoncepcji. Mozesz poprosic Mimo to, nalezy stosowac¢ antykoncepcje przez dwa lata od ostatnie;

lekarza pierwszego kontaktu lub poradnie planowania rodziny o miesigczki lub krwawienia jezeli masz ponizej 50 lat, i przez okres
dodatkowe informacje na temat metody, ktéra Cie interesuje. Nie jednego roku, jezeli jestes po pigcdziesigtce. Lekarz lub poradnia

wahaj sie zadawaé pytan na temat antykoncepciji, zwiazku seksual- planq_\/vania rodziny bedzie w stanie doradzi¢ Ci w sprawie antykon-
nego lub bezpieczniejszego seksu. cepcji do tego czasu.

m Przewodnik po antykoncepcji “czarno na biatym” _



JAK ZNALEZC LEKARZA LUB PORADNIE PLANOWANIA RODZINY?

Lekarze pierwszego kontaktu (ang. GP) wymienieni sg w
dziale “Doctors” w ksigzce telefonicznej. Jezeli nie jeste$
pewna, czy oferujg oni ustugi, jakich szukasz, nie boj sie
zapytac.

Poradnie planowania rodziny wymienione sg w dziale
"Family Planning" w ksigzce telefonicznej.

Jezeli masz jakiekolwiek trudnosci, mozesz poprosi¢ o
pomoc w lokalnej bibliotece lub skontaktowac sig z:

>> Irish Family Planning Association (IFPA)
60 Amiens Street, Dublin 1.
Tel: 01-806 9444. www.ifpa.ie

>> Irish College of General Practitioners
Lincoln Place, Dublin 2.
Tel: 01-676 3705. www.icgp.ie

>> The Dublin Well Woman Centre
25 Capel Street, Dublin 1.

Tel: 01-874 9243.
www.wellwomancentre.ie

Przewodnik po antykoncepciji

CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Zarowno kobieta jaki i mezczyzna moze zarazic
sie chorobg przenoszong drogg ptciowg, w tym
wirusem HIV, ktéry powoduje AIDS, jezeli nie
uprawia bezpiecznego seksu.

Uzywaj prezerwatywy dobrej jakoSci i stosuj jg
starannie za kazdym razem, gdy uprawiasz seks,
niezaleznie od stosowanej metody antykoncepciji.
Szukaj znakow jakosci BSI Kitemark lub CE.
Wszystkie znaki CE posiadajg czterocyfrowy
numer pod spodem. Numer ten moze si¢ roznic,
a numer pokazany obok stuzy tylko za ilustracje.

Jezeli obawiasz sig choréb przenoszonych drogg
ptciowg, mozesz zasiegna¢ porady u lekarza
pierwszego kontaktu, w poradni planowania
rodziny lub w klinice chordb uktadu moczowego i
ptciowego. Mozesz tez zadzwonic¢ na telefon
zaufania ds. narkotykow i HIV pod numer 1800
459 459, siedem dni w tygodniu, od 10.00 do
17.00.

Pamietaj o mozliwosciach antykoncepciji
doraznej, jezeli zapomnieliscie zastosowac
metody antykoncepcyjnej lub popemiliscie btgd w
jej stosowaniu (patrz strona 24). Popro$ o porade
swojego lekarza.

“czarno na biatym”




PIGULKA DWUSKLADNIKOWA

Na ile jest skuteczna?

— Stosujac jg starannie, w cigze zachodzi rocznie mniej niz 1 kobieta na
100.

— Stosujgc jg mniej starannie, w cigze zachodzi rocznie 3 lub wiecej
kobiet na 100.

Jak dziata
— Zawiera dwa hormony — estrogen i progesteron, ktére zapobiegajg
comiesiecznemu jajeczkowaniu (owulaciji).

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Czesto zmniejsza obfitos¢ krwawienia, redukuje bdl podczas miesigczki
i napiecie przedmiesigczkowe.

— Chroni przed rakiem jajnikow i macicy oraz przed niektérymi infekcjami
narzgdéw miednicy.

— Odpowiednia dla zdrowych niepalacych kobiet do okresu menopauzy.

Wady

— Moze nie by¢ odpowiednia dla niektérych kobiet. Nalezy przeprowadzi¢
petny wywiad.

— Moze powodowac przejéciowe lekkie skutki uboczne.

— Nieodpowiednia dla natogowych palaczek, palaczek powyzej 35 roku
zycia oraz kobiet karmigcych.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Uwagi

— Moze by¢ zawodna, jezeli zostanie przyjeta ponad 12 godzin za p6zno,
po wymiotach lub ostrej biegunce, o ile nie zastosuje si¢ dodatkowej
metody zabezpieczenia.

— Niektdre leki mogg zahamowac dziatanie pigutki — lekarz lub
farmaceuta udzieli porady w tym zakresie.

— Osoby zazywajgce pigutke, powinny stara¢ sig nie pali¢.

Przewodnik po antykoncepciji

KRAZEK DOPOCHWOWY

Na ile jest skuteczny?

— Powinien by¢ skuteczny w takim samym stopniu, jak doustna pigutka
antykoncepcyjna. Bardziej skuteczny niz pigutka w przypadku kobiet,
ktére zapominajg o regularnym przyjmowaniu pigutki.

Jak dziata

— Jest to maty, przezroczysty plastikowy krgzek, ktory kobieta sama
wktada sobie do pochwy na trzy tygodnie kazdego miesigca. Krgzek
wyjmuje sie na okres jednego tygodnia podczas ktérego nastepuje
miesigczka. Nastepnie wktada sie nowy krgzek na kolejne trzy tygodnie.

— Hormony zawarte w krgzku sg takie same jak w pigutce dwuskfad-
nikowej i wchtaniane sg z pochwy.

Zalety

— Zalety sg takie same jak w przypadku pigutki dwusktadnikowe;.

— Nie trzeba go zaktadaé¢ przy pomocy lekarza lub pielegniarki.

— Jeden rozmiar pasuje na kazdg kobiete.

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Odpowiedni dla kobiet, ktére zapominajg o regularnym przyjmowaniu
pigutki lub kobiet cierpigcych na wymioty lub biegunke.

Wady

— Ma takie same skutki uboczne jak pigutka dwusktadnikowa.

— Kobieta, ktéra go uzywa musi czu¢ sie komfortowo z faktem wktadania
krgzka do pochwy.

— Czasami partner moze czu¢ krgzek podczas seksu.

— Jest drozszy niz przyjmowanie pigutki doustnie.

Uwagi

— Nowy sposob przyjmowania pigutki.

— Nie wolno wyjmowac krazka z pochwy podczas stosowania. Jezeli
wypadnie przez przypadek, nalezy umy¢ go w cieptej wodzie, osuszyc i
zatozy¢ z powrotem.

— Niektére leki mogg zahamowac dziatania krgzka — lekarz lub farmaceuta
udzieli porady w tym zakresie

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

— Obecnie dostepny jest tylko jeden rodzaj krazka. Nazywa sie NuvaRing.

“czarno na biatym” _



PLASTER ANTYKONCEPCYJNY

Na ile jest skuteczny?

— Powinien by¢ skuteczny w takim samym stopniu, jak doustna
pigutka antykoncepcyjna. Bardziej skuteczny niz pigutka, w
przypadku kobiet, ktére zapominajg o regularnym przyjmowaniu
piguiki.

Jak dziata

— Jest to maty cienki plasterek, ktéry nakleja sie na dowolng czgs¢
ciata, z wyjatkiem piersi. Plaster zakfada si¢ raz w tygodniu na
okres trzech tygodni. Pézniej nastepuje tydzien bez plastra podczas
ktorego pojawia sie miesigczka. Po tygodniu zaktada si¢ nowy
plaster.

— Hormony zawarte w plastrze sg takie same jak w pigutce dwusktad-
nikowej i wchtaniane sg przez skore.

Zalety

— Zalety sg takie same jak w przypadku pigutki dwusktadnikowej.

— Odpowiedni dla kobiet, ktére zapominajg o regularnym
przyjmowaniu pigutki lub kobiet cierpigcych na wymioty lub
biegunke.

— Nie przeszkadza w seksie i jest prosty do zastosowania.

Wady
— Ma takie same skutki uboczne jak pigutka dwusktadnikowa.
— Cena. Jest drozszy niz przyjmowanie pigutki doustnie.

Uwagi

— Nowy sposéb przyjmowania pigutki.

— Obecnie dostepny jest tylko jeden rodzaj plastra antykoncep-
cyjnego. Nazywa si¢ Evra.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

— Moze nie by¢ odpowiedni dla kobiet, ktore z przyczyn medycznych
nie mogg zazywac pigutki.

m Przewodnik po antykoncepciji

PIGULKA JEDNOSKLADNIKOWA
(PROGESTERON)

Na ile jest skuteczna?

— Stosujac jg starannie, w cigze zachodni rocznie 1 kobieta na 100.

— Stosujgc jg mniej starannie, w cigze zachodzi rocznie 4 lub wiecej
kobiet na 100

Jak dziata

— Hormon zwany progesteronem, przyjmowany codziennie o tej samej
porze powoduje zmiany, ktére utrudniajg spermie przeniknigcie do
macicy lub utrudniajg macicy przyjecie zaptodnionego jajeczka. U
niektérych kobiet zapobiega owulaciji.

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Przydatna dla dojrzatych kobiet, ktore palg oraz kobiet, ktore nie
moga uzywac pigutki dwusktadnikowej

— Moze by¢ uzywana podczas karmienia piersia.

Wady

— Moze powodowac przejsciowe lekkie skutki uboczne.

— Miesigczki mogg by¢ nieregularne, z krwawieniem
miedzymiesigczkowym lub mogg catkowicie zanikngc.

— Moze by¢ mniej skuteczna u kobiet, ktére wazg ponad 70kg.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Uwagi

— Moze by¢ zawodna, jezeli zostanie przyjeta ponad 3 godziny za
pdzno, po wymiotach lub ostrej biegunce, o ile nie zastosuje sie
dodatkowej metody zabezpieczenia.

— Niektore leki mogg zahamowac dziatania pigutki — lekarz lub
farmaceuta udzieli porady w tym zakresie.

“czarno na biatym”




ZASTRZYKI ANTYKONCEPCYJNE

Na ile sg skuteczne?
— W cigze zachodzi rocznie mniej niz 1 kobieta na 100.

Jak dziatajg
— Zastrzyk bardzo wolno uwalnia progesteron w ciele, co zatrzymuje
owulacje.

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Zastrzyk (nazywa si¢ Depo-Provera) dziata przez 12 tygodni.
— Moze chroni€ przed rakiem macicy.

Wady

— Miesigczki czesto stajg sie nieregularne lub zanikajg. Powrot
regularnych miesigczek i ptodno$ci moze zajaé do roku po zaprzes-
taniu stosowania zastrzykow.

— Niektore kobiety przybierajg na wadze.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pifciowa.

— Dtugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka
osteoporozy (zrzeszotnienie kosci).

Uwagi
— Zastrzyk dziata przez 12 tygodni. Nie mozna usung¢ go z ciata, wiec
wszelkie niepozadane efekty mogg utrzymywac si¢ przez ten okres.

SYSTEM WEWNATRZMACICZNY (1US)

Przewodnik po antykoncepciji

Na ile jest skuteczny?

— Jest tak samo skuteczny jak sterylizacja kobieca, ale jest to odwracalna
metoda antykoncepcji. Wspotczynnik zawodnoéci to 1-2 przypadki na
1000.

Jak dziata

— Jest to mate plastikowe urzadzenie z tulejkg, ktéra uwalnia progesteron.
System zaktada sie wewnatrz jamy macicy. System zageszcza $luz w
szyjce macicy przez co utrudnia plemnikom dotarcie do jajeczka, hamuje
wigzanie plemnikow z komorka jajowg. Powoduje uszczuplenie btony
$luzowej wyscietajgcej macice co sprawia, ze miesigczki sg mniej
intensywne i krétsze.

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Zaczyna dziata¢ natychmiast po zatozeniu.

— Dziata przez pig€ lat.

— Moze by¢ uzywany do leczenia obfitych miesigczek.

Wady

— Zakfadanie moze by¢ nieprzyjemne.

— Do sze$ciu miesiecy po zatozeniu mogg pojawiac sie nieregularne
krwawienia.

— Niekoniecznie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Uwagi

— Najodpowiedniejszy dla kobiet, ktére juz rodzity i ktére szukajg dtugoter-
minowej antykoncepciji.

Odpowiednia alternatywa do sterylizacji kobiece;j.

Kobiety instruuje sie jak sprawdzac system wewngtrzmaciczny przez
wyczuwanie nitek w pochwie.

— Wiele kobiet nie ma miesigczek gdy zatozony majg system wewnatrz-
maciczny.

Po wyjeciu systemu, ptodno$¢ szybko powraca do normalnego poziomu.
Obecnie dostepny jest tylko jeden rodzaj systemu wewnatrzmacicznego.
Nazywa sie MIRENA.

-

{

-
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WKLADKA WEWNATRZMACICZNA

Na ile jest skuteczna?

— W cigze zachodzi rocznie mniej niz 1 do 2 kobiet na 100.

— Stosowanie kremu plemnikobéjczego lub pessara w czasie owulacji
moze zmniejszy¢ ryzyko cigzy.

Jak dziata

— Jest to mate urzgdzenie z plastiku i miedzi, ktdre zaktada si¢ w macicy.
Zapobiega spotkaniu sige plemnika z jajeczkiem lub moze zapobiegac
zagniezdzeniu sie jajeczka w macicy.

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Zaczyna dziata¢ od razu po zatozeniu.

— Moze zosta¢ w macicy przez 5 lat lub dtuzej.

Wady
— Miesigczki moga by¢ bardziej obfite lub dtuzsze i bardziej bolesne.

— Nieodpowiednia dla kobiet, ktére majg obfite lub bolesne miesigczki.
— Nie jest najlepszym wyborem w przypadkach, gdy ktére$ z partnerow
uprawia seks poza zwigzkiem, z powodu ryzyka infekcji narzgdéw

miednicy.
— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Uwagi

— Zwykle wymienia si¢ co 5 lat. Jezeli wktadka zostanie zatozona po
czterdziestce, moze zosta¢ w macicy do menopauzy.

— Kobiety instruuje sie jak sprawdzac¢ wktadke wewnagtrzmaciczng przez
wyczuwanie nitek w pochwie.

— Najodpowiedniejsza dla kobiet, ktore juz rodzity.

— Moze by¢ uzyta jako antykoncepcja dorazna, jezeli zostanie zatozona w
ciggu pieciu dni po stosunku bez zabezpieczenia.

m Przewodnik po antykoncepciji

PREZERWATYWA DLA MEZCZYZN

Na ile jest skuteczna?

— Stosujac jg starannie, w cigze zachodzg rocznie 2 kobiety na 100.

— Stosujac jg mniej starannie, w cigze zachodzi rocznie od 2 do 15
kobiet na 100.

Jak dziata

— Wykonana z bardzo cienkiej gumy prezerwatywa zaktadana jest na
cztfonka w stanie wzwodu i uniemozliwia plemnikom wniknigcie do
pochwy kobiety.

Zalety

— Dostepne w poradniach planowania rodziny oraz w wielu sklepach.

— Moze chroni¢ obojga partneréw przed chorobami przenoszonymi
droga ptciowg, w tym HIV.

— Moze chroni¢ przed rakiem szyjki macicy.

— Mezczyzna moze wzig¢ odpowiedzialnos¢ za antykoncepcije.

Wady

— Zakfadanie moze zaktocac seks.

— Moze sie zsung¢ lub pekna¢, jezeli nie jest odpowiednio stosowana.

— Mezczyzna musi wyjgc¢ cztonka z pochwy zaraz po wytrysku i musi
uwazac, zeby nie rozla¢ nasienia.

Uwagi

— Za kazdym razem uzywaj nowej prezerwatywy.

— Prezerwatywe trzeba zatozy¢ zanim penis dotknie pochwy kobiety.

— Uzywaj prezerwatywy ze znakiem jakosci na opakowaniu (patrz
strona 7) i sprawdz date waznosci.

— Produkty na bazie olejkow, np. olejki do ciata nie powinny by¢
uzywane z prezerwatywg, poniewaz mogg jg uszkodzic.

“czarno na biatym”




PREZERWATYWA DLA KOBIET

Na ile jest skuteczna?

— Nie przeprowadzano badan na szerokg skale na ten temat, ale
badania naukowe sugerujg, ze powinna by¢ tak samo skuteczna jak
prezerwatywa meska.

Jak dziata

— Migkka poliuretanowa ostonka wyscieta pochwe oraz okolice na
zewnatrz pochwy zapobiegajac wniknieciu plemnika do wnetrza
pochwy.

Zalety

— Mozna jg zatozy¢ w kazdym momencie przed stosunkiem.

— Moze chroni¢ obojga partnerdéw przed chorobami przenoszonymi
drogg ptciowa, w tym HIV.

— Moze chroni¢ przed rakiem szyjki macicy.

— Z prezerwatywg dla kobiet mozna uzywaé produktéw na bazie
olejkow.

Wady

— Zakfadanie moze zaktocac seks.

— Nalezy sie upewnié, ze cztonek zostat wtozony do prezerwatywy, a
nie miedzy pochwe a prezerwatywe.

— Moze sie zsungc.

— Jest kosztowna.

Uwagi

— Przy kazdym stosunku zakfadaj nowg prezerwatywe i doktadnie
przestrzegaj instrukcji stosowania.

— Nie ma jeszcze znaku jakosci dla prezerwatyw kobiecych.

— Dostepna w niektérych poradniach planowania rodziny.

m Przewodnik po antykoncepciji

DIAFRAGMA LUB KAPTUREK NASZYJKOWY
ZE SRODKIEM PLEMNIKOBOJCZYM

Na ile sg skuteczne?

— Stosujgc je starannie, w cigze zachodzg rocznie 2 kobiety na 100.

— Stosujgc je mniej starannie, w cigze zachodzi rocznie od 2 do 15 kobiet
na 100.

Jak dziata

— Jest to gietkie urzgdzenie z gumy ze Srodkiem plemnikobdjczym, ktdre
wktada sie do pochwy, aby zakry¢ szyjke macicy; nalezy pozostawic¢ je w
pochwie przez przynajmniej szeS¢ godzin po stosunku.

— Muszg by¢ odpowiednio dobrane, aby zapewni¢ odpowiedni rozmiar.

Zalety

— Moga by¢ zatozone w kazdym momencie przed seksem (jezeli wigcej niz
trzy godziny przed, moze by¢ konieczny dodatkowy Srodek
plemnikobdjczy).

— Moze chroni¢ przed rakiem szyjki macicy oraz niektorymi chorobami
przenoszonymi drogg pfciowa.

— Istnieje kilka rodzajow do wyboru.

Wady

— Zakfadanie moze zaktocac seks.

— Dodatkowy érodek plemnikobdjczy jest potrzebny jesli chcesz ponownie
uprawiaé seks.

— Dopasowanie nalezy sprawdza¢ co dwanascie miesiecy oraz jezeli
schudniesz lub przytyjesz wiecej niz 3kg, urodzisz dziecko, poronisz lub
usuniesz ciaze.

— Zapewnia znikomg ochrone przed chorobami przenoszonymi drogg
ptciowa.

Uwagi

— Niektdre osoby sg uczulone na érodki plemnikobdjcze.

— Zapalenie pecherza moczowego moze by¢ problemem dla niektérych
0s0b uzywajgcych diafragm. W takim przypadku pomdc moze zmiana
diafragmy lub kapturka na mniejszy lub tez na rodzaj z bardziej migkkim
brzegiem.

— Nie nalezy zostawia¢ w pochwie przez dtuzej niz trzydziesci godzin.

“czarno na biatym”



IMPLANT ANTYKONCEPCYJNY

Na ile jest skuteczny?
— Jest to bardzo skuteczna metoda antykoncepcji. Podczas zadnej z
poczatkowych prob nie zanotowano przypadku zajécia w cigze.

Jak dziata

— Jest to maty plastikowy precik zaktadany po wewnetrznej stronie
ramienia. Po zatozeniu implant mozna wyczu¢ pod skorg, ale nie jest
on widoczny. Powoli uwalnia progesteron do ciata, co zatrzymuje
owulacje. Zageszcza takze $Sluz w szyjce macicy przez co utrudnia
plemnikom poruszanie sie.

Zalety

— Nie przeszkadza podczas seksu.

— Zaktadanie nie jest bolesne.

— Zaczyna dziata¢ po tygodniu od zatozenia.

— Nie trzeba pamigta¢ o pigutkach ani zastrzykach.

— Dziata przez trzy lata.

— Po usunigciu implantu ptodnos¢ powraca bardzo szybko.
— Hamuje bolesne miesigczki.

Wady

— Zatozenie i usuniecie powinno by¢ przeprowadzone przez specjalnie
przeszkolonego lekarza.

— Moze powodowac nieregularne krwawienia, catkowity brak krwawienia,
trgdzik lub przybranie na wadze.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Uwagi

— Odpowiedni dla kobiet, ktére poszukujg antykoncepcji dtugoterminowe;.

— Odpowiedni dla kobiet, ktére nie miaty dzieci oraz dla palgcych kobiet w
kazdym wieku.

— Kobieta moze w kazdym momencie usung¢ implant, jezeli tego zechce.

— QObecnie dostepny jest tylko jeden rodzaj implantu. Nazywa sie
IMPLANON.

m Przewodnik po antykoncepciji

METODY NATURALNE

Na ile sg skuteczne?

— Stosujac je starannie, w cigze zachodzg rocznie 2 kobiety na 100.

— Stosujgc je mniej starannie, w cigze zachodzi rocznie od 2 do 20
kobiet na 100.

Jak dziatajg

— Kobieta przeprowadza codzienne pomiary temperatury ciata,
obserwacje zmian w $luzie szyjki macicy oraz innych znakéw
Swiadczgcych o owulacji. Obserwacje te powiedzg jej, kiedy jest
najbardziej ptodna i powinna unika¢ seksu lub uzywaé metody
mechanicznej (np. prezerwatywy lub diafragmy).

Zalety

— Brak skutkéw ubocznych.

— Nie stosuje sie zadnych urzgdzeh mechanicznych ani hormonow.

— Rozréznianie okresu ptodnego kobiety pozwala na zaplanowanie
cigzy.

— Daje kobiecie wigkszg Swiadomo$¢ swojego ciata.

Wady

— Kobiety z nieregularnymi miesigczkami, po urodzeniu dziecka oraz
bliskie menopauzy moga mie¢ trudnosci z tg metoda.

— Nalezy przeprowadzaé codzienne obserwacije.

— Oznacza unikanie seksu w niektorych dniach miesigca.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Uwagi

— Metody nalezy sie nauczy¢ od specjalnie przeszkolonego instruktora,
a niektorzy z nich pobierajg za to optaty.

— Niektorzy stosujg prezerwatywe lub diafragme podczas okresu
ptodnego zamiast abstynenciji.
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STERYLIZACJA KOBIECA
(podwigzanie jajowodow)

Na ile jest skuteczna?
— Wspoifczynnik zawodnos$ci wynosi od 2 do 4 przypadkéw na 1000.

Jak dziata
— Stata metoda, w ktérej odcina sie lub blokuje jajowody po to, aby
jajeczka nie mogty sie przedostac i spotkac z plemnikami.

Zalety

— Bardzo skuteczna.

— Zostaje na state.

— Zaczyna dziata¢ natychmiast po operacji.

Wady

— W rzadkich przypadkach, jajowody tgczg sie ponownie czynigc
kobiete ptodna.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Uwagi

— Jest to metoda stata, wigc nie powinna by¢ wybierana w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci.

— Wazne jest skorzystanie z pomocy psychologa/terapeuty.

— Czas spedzony w szpitalu waha sie od jednego do trzech dni w
zaleznosci od rodzaju operacji.

— Po zabiegu nalezy kilka dni odpocza¢.

— Zwykle potrzebne jest znieczulenie ogdine.

— Skierowanie do szpitala na sterylizacje kobiecg wydaje lekarz
pierwszego kontaktu.

Przewodnik po antykoncepciji

STERYLIZACJA MESKA
(wazektomia)

Na ile jest skuteczna?
— Wspotczynnik zawodnosci wynosi okoto 1 przypadek na 1000.

Jak dziata

— Metoda stata, ktora polega na przecieciu nasieniowodow, co
sprawia, ze w nasieniu produkowanym przez mezczyzne podczas
wytrysku nie ma plemnikow.

Zalety

— Bardzo skuteczna.

— Zostaje na state.

— Operacja trwa 10-15 minut i mozna jg przeprowadzi¢ w gabinecie
lekarskim lub przychodni.

Wady

— Zwykle mija kilka miesiecy zanim wszystkie plemniki znikng z
nasienia.

— Podczas tego okresu nalezy uzywac antykoncepcji, do momentu
dopdki nie osiggnie sie dwdch negatywnych wynikéw w testach na
obecnos¢ plemnikow.

— W rzadkich przypadkach, nasieniowody tgczg sie ponownie czynigc
mezczyzne ptodnym.

— Nie chroni przed chorobami przenoszonymi drogg pfciowa.

Uwagi

— Jest to metoda stata, wigc nie powinna by¢ wybierana w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci.

— Wazne jest skorzystanie z pomocy psychologa/terapeuty.

— Istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia sincéw oraz pewnego
dyskomfortu przez krétki czas po operaciji.

— Po zabiegu nalezy kilka dni odpoczg¢.
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Jezeli dostaliscie prezerwatywy meskie od lekarza pierwszego
kontaktu lub w poradni planowania rodziny, byé moze wyjasniono
wam jak ich uzywacé lub zapytaliscie o to. Ponadto, instrukcja jest
takze umieszczona na opakowaniu lub na ulotce wewnatrz
opakowania. Mezczyzna moze sam zatozyC prezerwatywe lub
moze to zrobi¢ jego partner/ka.

O Podczas kazdego stosunku uzywaj nowej prezerwatywy.
Zawsze sprawdzaj date waznosci ha opakowaniu oraz upewnij
sie, ze prezerwatywa ma znak jakosci (patrz strona 7).

® Zawsze zaktadaj prezerwatywe od razu gdy penis bedzie w
stanie wzwodu, zanim nastgpi jakikolwiek kontakt z organami
ptciowymi kobiety. Jest to wazne, poniewaz ptyn, ktéry moze
zawiera¢ plemniki wydostaje si¢ z cztonka wcze$nie podczas
stosunku.

® Starannie wyjmij prezerwatywe z opakowania, uwazaj aby nie
uszkodzi¢ jej paznokciami lub bizuterig.

0 Lekko Scisnij ostatni centymetr konca prezerwatywy pomiedzy
palcem a kciukiem, aby pozby¢ sie zgromadzonego w niej
powietrza i zrobi¢ miejsce na nasienie mezczyzny.

® Utrzymujac koniuszek prezerwatywy wolnym od powietrza,
przytrzymaj prezerwatywe na szczycie cztonka w stanie
wzwodu.

® Opuszkami palcow rozwin prezerwatywe ostroznie na
cztonku. Teraz cztonek moze bezpiecznie wejs¢ w pochwe
kobiety lub dotykac jej organéw ptciowych.

Przewodnik po antykoncepcji

@ Po wytrysku, ale zanim erekcja catkowicie minie,
przytrzymaj mocno prezerwatywe wokot cztonka i wyjmij
go z pochwy. Dzigki temu bedziesz mie¢ pewnos¢, ze
prezerwatywa nie zeslizgnie si¢ przypadkowo rozlewajac
nasienie wewnatrz pochwy kobiety lub w jej okolicach.
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ANTYKONCEPCJA DORAZNA

Jezeli uprawialiscie seks bez antykoncepciji lub
jezeli wydaje wam sie, ze metoda antykoncepcyjna
nie zadziatata — nie jest za pdzno o ile zaczniecie
dziata¢ szybko. Antykoncepcje dorazng mozna
uzyska¢ u wiekszosci lekarzy pierwszego kontaktu
lub poradni planowania rodziny. Gtbwne metody
antykoncepcji doraznej to:

— Tzw. “pigutka w stanie zagrozenia”
(znana takze jako pigutka “po”)
Jest to pigutka hormonalna, kt6rg nalezy
przyja¢ w ciggu 3 dni (72 godzin) od
niezabezpieczonego stosunku. Im wczesniej
po stosunku zostanie przyjeta, tym wieksza jej
skutecznos¢.

By¢ moze styszeliScie takze o innej metodzie.

— Wktadka wewnatrzmaciczna
(po stosunku ptciowym)
Metoda ta nie jest szeroko dostgpna w Irlandii.
Wktadke nalezy zatozyC w ciggu pigciu dni po
niezabezpieczonym stosunku.

Uwagi

Antykoncepcja dorazna moze by¢ wydana tylko
przez lekarza i nie powinno si¢ jej stosowac
regularnie jako metody antykoncepcyjne;.

Pamietaj, antykoncepcja dorazna nie chroni przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (patrz
strona 7). Popros lekarza o rade.

Przewodnik po antykoncepciji

DALSZA POMOC | INFORMACJE

Dalszg pomoc oraz informacje mozna uzyskac¢ w:

— Irish Family Planning Association (IFPA)
60 Amiens Street, Dublin 1.
Tel: 01-806 9444. www.ifpa.ie

— Irish College of General Practitioners
Lincoln Place, Dublin 2.
Tel: 01-676 3705. www.icgp.ie

— The Dublin Well Woman Centre
25 Capel Street, Dublin 1.
Tel: 01-874 9243. www.wellwomancentre.ie

Wiecej egzemplarzy niniejszej broszury mozna uzyskac w:
The Health Promotion Service, 3. pietro, 52 Broomhill Road,
Tallaght, Dublin 24. Tel: 01-463 2800.
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SLOWNICZEK NIEKTORYCH ZWROTOW

Macica
Organ w ciele kobiety, w ktérym rozwija sie dziecko.

Pochwa

Odcinek zenskich drog rodnych prowadzgcy z zewnatrz ciata
kobiety do macicy. Do pochwy wprowadzany jest cztonek
podczas stosunku.

Szyjka macicy
Szyjka macicy znajduje sie wewnatrz, w goérnym koncu pochwy.

Czionek
Meski narzad ptciowy.

Jajowody

Jajeczka sg produkowane w ciele kobiety w dwdch matych
organach obok macicy, ktére nazywajg sie jajnikami. Jajowody
prowadzg z jajnikbw do macicy i transportujg jajeczko z jajowodu
do macicy.

m Przewodnik po antykoncepciji
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StOWO KONCOWE

Niniejsza broszura stanowi zrddto jedynie podstawowych informaciji
na temat metod planowania rodziny. Informacje oparte sg na
dowodach oraz opiniach medycznych dostepnych w momencie
publikacji. Mozesz spotkac¢ sie ze sprzecznymi poradami na
niektore tematy. W razie jakichkolwiek watpliwosci, zapytaj o

rade lekarza. Pamietaj — zadzwon lub udaj sie do poradni lub do
swojego lekarza, jezeli czyms$ sie niepokoisz lub masz jakiekolwiek
watpliwosci.

Broszura zostata opublikowana wspodlnie przez:

Irish " THE Irish College of General Practitioners
Family WELL |cgp
Planning WOOMAN

www.ifpa.ie Association CENTRE www.icgp.ie
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Wiecej egzemplarzy niniejszej broszury mozna uzyskac w:
The Health Promotion Service, 3 pietro, 52 Broomhill Road,
Tallaght, Dublin 24. Tel: 01-463 2800.
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