
إذا كانت لديكِِ مخاوف 
بشأن شخص آخر

إذا كنتِِ قلقةًً من تعرّّض فتاة تعرفينها لخطر تشويه أو قطع 
الأعضاء التناسلية للإناث، فيمكننا مناقشة مخاوفك في 

موعدك الطبي. 

يمكننا بعد ذلك إبلاغ ”توسلا”، وهي جهة معنية بحماية 
الأطفال في أيرلندا. 

إجراء تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث أمر غير 
قانوني في أيرلندا. 

كما أنه من غير القانوني الخروج بفتاة أو محاولة أخذها 
خارج أيرلندا لإجراء تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية 

للإناث.

إذا كانت إحدى الإناث اللاتي تعرفينهنّّ معرضة لخطر 
وشيك وتشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث، يُرُجى 

الاتصال بالخط السري لمكتب خدمات الحماية الوطنية 
للشرطة الأيرلندية على الرقم 1800 666 111.

خدمات الصحة الجنسية 
والإنجابية الأخرى

كما نوفر في مؤسسة IFPA خدماتنا التالية:
• الفحص للكشف عن سرطان عنق الرحم	
• فحص الثدي	

• وسائل منع الحمل	

• الرعاية لحالات الإجهاض	

• الدعم لحالات الحمل غير المخطط له	

• الفحص للكشف عن الإصابات المنقولة جنسياً، من 	
بينها فيروس نقص المناعة البشري

• فحوصات انقطاع الطمث	

تحديد ميعاد  
خدمتنا في دبلن لتحديد ميعاد طبي، يمكنك:

     اتصلي بالرقم 01 872 7088
  reception@ifpa.ie البريد الإلكتروني  

يتحدث موظفو مؤسستنا اللغة الإنجليزية، ولكن يمكننا 
توفير مترجم يتحدث لغتك.

وهي خدمة مجانية. يرجى إعلامنا إذا كنتِِ بحاجة إلى 
مترجم.

امسحي رمز الاستجابة السريعة أدناه للحصول على مزيد من 
المعلومات بشأن خدمة العلاج لدينا، المتوفرة بلغات مختلفة.

أماكن خدمة علاج تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث
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خدمة علاج تشويه 
أو قطع الأعضاء 
التناسلية للإناث 

)FGM/C(
 للإناث اللاتي تعرّّضن لعملية تشويه أو قطع 

)FGM/C( الأعضاء التناسلية للإناث

مؤسسة IFPA وسط 
المدينة في دبلن

5/7 Cathal Brugha 
Street

Dublin 1

IFPA Tallaght Clinic
Level 3, The Square 

Shopping Centre, 
Tallaght,

Dublin 24

)C/FGM( ةمدخ جالع هيوشت وأ عطق ءاضعألا ةيلسانتلا انإللث



ما المقصود بتشويه أو قطع 
الأعضاء التناسلية للإناث؟

يعدّّ تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث من 
الممارسات الضارة التي تخضع لها النساء والفتيات في  

بعض المجتمعات في مختلف أنحاء العالم. 

وتخضع فيه الأعضاء التناسلية للأنثى للقطع أو الجرح 
أو السدّّ دون أي سبب طبي.

ويختلف اسم تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث 
باختلاف المناطق في أرجاء العالم.

وقد يُطُلق عليه في ثقافتك: الختان، أو القطع الجراحي، 
أو ”جودنينين”، أو سُُنّةّ بالعربية أو ”هالاليز” أو الختان 

بالعربية، أو ”ثارا، أو ”إيبي وجوو”، أو ”خفض” أو 
طهور بالعربية، أو ”أبسوم”، أو ”ميجراز” أو ”بوندو”، 

أو كوتيري”، أو ”ميخنيشاب”، أو ”فانادو”، أو ”دي 
ميندجير”، أو ”كويانجو” أو ”نياكا”.

ليس لتشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث أي فوائد 
صحية كما أنه يعدّّ انتهاكًًا لحقوق الإنسان بالنسبة للنساء 

والفتيات. 

يحق لجميع النساء والفتيات التمتع بالصحة والأمن والكرامة.

خدمة العلاج التي نقدمها
إذا كنــتِِ قــد تعرّّضــتِِ لتشــويه أو قطــع 
فنحــن  للإنــاث  التناســلية  الأعضــاء 

لمــساعدتك مــستعدّّون 

نوفر الرعاية الطبية والمساندة بالاستشارات 
للإناث اللاتي تعرّّضن لتشويه أو قطع 

الأعضاء التناسلية للإناث. 

الخدمة التي نقدمهامجانية، وآمنة وسرّّية. 

يمكن أن يسبب تشويه أو قطع 
الأعضاء التناسلية للإناث 
المشكلات الصحية التالية

· الشعور بألم أو عدم الارتياح في منطقة الأعضاء 	
التناسلية

· الشعور بألم في فترات الدورة الشهرية	
· التهابات في منطقة الأعضاء التناسلية	
· صعوبة عند التبوّل أو حدوث التهابات في المسالك 	

البولية
· الشعور بألم عند الجِماع أو عدم القدرة على الجِماع	
· صعوبة في حدوث الحمل	
· حدوث مضاعفات أثناء الولادة )استغراق المخاض 	

مدة طويلة وحدوث نزيف شديد(
· عدم القدرة على الاستمتاع بالجماع أو العلاقة 	

الحميمة
· عودة الذكريات والمعاناة من الكوابيس وصعوبة 	

النوم
· المعاناة من التوتر، والقلق، والاكتئاب	

إذا كنتِِ تعانين من أي مشكلة من هذه المشكلات، 
فيمكننا مساعدتك من خلال خدمة العلاج التي نقدمها.

عند حضورك في ميعادك 
الطبي

ستطرح عليك طبيبة أو ممرضة بعض الأسئلة عن أي 
مشكلات تعانين منها بسبب تشويه أو قطع الأعضاء 

التناسلية للإناث. 

وستخبرك الطبيبة بشأن أنواع العلاج المتاحة.

وقد تطلب خضوعك لفحص منطقة الأعضاء التناسلية. 

وفي حالة عدم استعدادك للخضوع للفحص في ميعادك 
الأول، فلا بأس بذلك.

يمكننا تحديد موعد آخر للفحص عندما تشعرين بارتياح 
أكثر.

إذا كانت الجراحة مفيدة لك، سيحولك طبيبنا إلى طبيبة في 
مستشفى روتوندا. وستُجُرى لك العملية الجراحية مجانًاً. 

قد تستفيدين من التحدث مع استشاري متخصص في هذا الصدد
ولا شك أنه قد يصعب عليهنّّ التحدث بشأن 

تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث. 
تجد العديد من النساء أنه من المفيد لهنّّ التحدث إلى 

استشاري عن تجربتهن.
يمكن للاستشاريين لدينا مساعدتك في التعامل مع 

مشاعرك وانفعالاتك. 
يمكنكِِ الحصول على المساعدة للتعامل مع تجربتك على 

النحو الذي يناسبك.

الخدمة التي نقدمهامجانية، وآمنة وسرّّية. 

وتختلف تجربة كل أنثى مع تشويه أو قطع الأعضاء

التناسلية للإناث عن غيرها،

ويتعامل الناس مع ذلك بطرق مختلفة.

 لا توجد طريقة صحيحة أو خاطئة لما تشعر به الأنثى بعد
تشويه أو قطع الأعضاء التناسلية للإناث.


