
Services spécialement
destinés aux femmes
migrantes
Refugee Legal Service (Service d'assistance
juridique aux réfugiés)
Service d'assistance juridique confidentiel et
indépendant, offert aux demandeurs d'asile en Irlande.
T: Freephone (appel gratuit) 1800 23 83 43, du lundi au
vendredi, de 9 h 15 à 17 h 30. W: www.legalaidboard.ie

AkiDwA
Services d'information et de soutien offerts aux femmes
migrantes dans les domaines de la violence sexiste, de
la procédure d'asile et de l'orientation. Cette association
organise également une permanence offrant des cours
de couture et d'informatique, ainsi qu'un soutien
individuel. 9B Lower Abbey St, Dublin 1
T: 01 814 8582 W: www.akidwa.ie

Cairde
Centre d'information et de sensibilisation sur la santé
(Permanence le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi
de 10 h à 17 h ; et de 14 h à 17 h le mercredi).
Ce centre fournit une assistance et des informations sur
les demandes de carte médicale et sur les médecins
généralistes, les hôpitaux, les services de maternité et la
sécurité sociale. 19 Belvedere Place, Dublin 1
T: 01 855 2111 W: www.cairde.ie

Violence conjugale,
Agression sexuelle et
Travail du sexe
Rape Crisis Centres (Centres d'aide aux victimes de viol)
Services de conseil gratuits et confidentiels pour les
victimes de viol ou d'abus sexuel à un moment
quelconque de leur vie. Ces centres sont situés dans
toute l'Irlande, Des interprètes sont disponibles.
T: Freephone (appel gratuit) 1800 778 888, tous les jours,
24 heures sur 24 W: www.drcc.ie

Women’s Aid
Assistance téléphonique gratuite et confidentielle offrant
des informations et une orientation vers un soutien direct
pour les femmes et leurs enfants victimes d'abus
physiques, émotionnels, financiers ou sexuels à leur
propre domicile. Appeler le numéro gratuit pour obtenir
des informations sur tous les services nationaux.
T: Freephone (appel gratuit) 1800 341 900, tous les jours,
de 10 h à 22 h W: www.womensaid.ie

Ruhama
Assistance aux femmes victimes de la prostitution, de la
traite et de l'exploitation sexuelle. Cette organisation offre
des services d'intervention et d'hébergement d'urgence,
un soutien pratique et psychologique, ainsi que des
services d'information et de formation.
Senior House, All Hallows College, Drumcondra, Dublin 9
T: 01 836 0292 W: www.ruhama.ie

The Women’s Health Project
Services offerts aux femmes travaillant comme prostituées
– Dépistage des infections sexuellement transmissibles
(STI), y compris VIH, Hépatites A, B et C, vaccinations,
frottis cervical, contraception, test de grossesse, orien-
tation et information. Tous les services sont gratuits, y
compris les préservatifs. Les services d'un interprète sont
disponibles. Clinique sans rendez-vous : le mercredi de
14 h à 17 h et le jeudi de 20 h 30 à 22 h 30.
Baggot Street Clinic, 19 Haddington Road, Dublin 4
T: Freephone (appel gratuit) 1800 201 187,
du lundi au vendredi de 9 h à 17 h

Programmes de dépistage
BreastCheck – Programme national de dépistage du cancer du sein

Service de mammographie (radio des seins) gratuit, offert
tous les deux ans aux femmes appartenant à la tranche
d'âge des 50–64 ans. Elles reçoivent une lettre de rendez-
vous quand BreastCheck effectue le dépistage dans leur
région. BreastCheck encourage vivement toutes les femmes
âgées de 50 à 64 ans à vérifier qu'elles sont bien inscrites au
registre de BreastCheck et de se rendre à leur rendez-vous
lorsqu'elles y sont invitées.
T: Freephone (appel gratuit) 1800 45 45 55 W: www.breastcheck.ie

CervicalCheck – Programme national de dépistage du cancer du col de l'utérus

Frottis cervical gratuit offert aux femmes de la tranche
d'âge des 25 à 60 ans. Le frottis cervical est une procédure
simple qui ne prend que quelques minutes et constitue le
moyen le plus efficace pour détecter tout changement
dans les cellules du col de l'utérus. Ces femmes reçoivent
une lettre de CervicalCheck les invitant à bénéficier d'un
frottis cervical gratuit effectué par le médecin ou l'infir-
mière auxiliaire de leur choix. Il est possible de s'inscrire à
CervicalCheck en remplissant un formulaire en ligne ou en
appelant gratuitement le 1800 45 45 55.
T: Freephone (appel gratuit) 1800 45 45 55 W: www.cervicalcheck.ie

Produit par Majira Project

c/o the Irish Family Planning Association (IFPA)
T: 01 806 9444 E: info@ifpa.ie

et AkiDwA
T: 01 814 8582 E: info@akidwa.ie Le projet Majira a pour mission d'améliorer la santé sexuelle

et reproductive des femmes demandeuses d'asile et réfugiées.
Cette brochure décrit les services de santé sexuelle et

reproductive offerts en Irlande.

Services de
Santé destinés

aux femmes
Offerts à toutes les
femmes vivant en

Irlande

Lesbiennes, Gays,
Bisexuels et Transsexuels
BeLonG To Youth Services (services pour les jeunes)
Coordonnées à utiliser pour obtenir des informations sur
les services offerts aux jeunes LGBT en Irlande.
Parliament House, 13 Parliament St, Dublin 2
T: 01 670 6223 W: www.belongto.org

Outhouse
Services d'accueil et de soutien. 105 Capel St, Dublin 1
T: 01 873 4999 W: www.outhouse.ie

Outcomers
Dundalk Outcomers est un groupe de soutien organisant
des activités sociales et amicales pour les gays, lesbiennes et
bisexuels. Service d'accueil et de soutien.
The Coach House, 8 Roden Place, Dundalk, Co. Louth
T: 042 935 3035 (assistance téléphonique)
W: www.outcomers.org

shOUT! LGBT Youth Galway
Réseau social et de soutien pour les jeunes. T: 087 773 8529
W: www.lgbtyouthgalway.com
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Planning familial
et Contraception
Les centres de planning familial (Family Planning
Clinics) offrent des consultations de contraception,
des services de dépistage des infections
sexuellement transmissibles et du cancer du col de
l'utérus,  ainsi que des conseils concernant les
règles et la ménopause.  Certains de ces services
sont également fournis par votre médecin traitant.
Ces services peuvent être fournis gratuitement aux
personnes bénéficiaires d'une carte médicale
(medical card).

La contraception d'urgence (pilule du lendemain)
peut être un moyen sans danger d'éviter une
grossesse en cas d'échec ou de défaut du moyen de
contraception régulier ou en cas de relation sexuelle
non protégée. Elle est disponible sur ordonnance de
votre médecin traitant, d'un autre médecin ou d'un
centre de planning familial. Elle peut être prise dans
les trois jours (72 heures) qui suivent la relation. Plus
elle est prise rapidement et plus elle est efficace.

IFPA Everywoman Clinic 
5/7 Cathal Brugha St, Dublin 1
T: 01 872 7088 / 01 874 2110   W: www.ifpa.ie

IFPA Tallaght Clinic 
Level 3, The Square Shopping Centre, 
Tallaght, Dublin 24
T: 01 459 7685/6   W: www.ifpa.ie

Cork Family Planning
23 Tuckey St, Grand Parade, Cork   
T: 021 427 7906   W: www.corkfamilyplanning.com

Limerick Family Planning
27 Mallow St, Limerick   
T: 061 312 026

Galway Family Planning & Women’s Health
Lismoyle House, Augustine St, Galway
T: 091 562 992  

Infections sexuellement
transmissibles (STI) et
VIH/SIDA (HIV/AIDS)
Des examens gratuits de dépistage des maladies
transmissibles sexuellement et par le sang sont
offerts dans les hôpitaux ci-dessous.

Dublin – St James’s GUIDE Clinic
St James’s Hospital, James’s Street, Dublin 8
T: 01 416 2315/6   W: www.guide2guide.ie

Cork – GUM/STI Clinic
South Infirmary, Victoria University Hospital, 
Old Blackrock Road, Cork   
T: 021 496 6844

Waterford – Regional Hospital
T: 051 842 646

Clonmel, Co. Tipperary – General Hospital
T: 051 842 646

Carlow – District Hospital
T: 051 842 646

Tralee, Co. Kerry – Regional Hospital
T: 021 496 6844

Limerick – Regional Hospital
Dooradoyle, Limerick
T: 061 482 382   E: theclinic@hse.ie

Nenagh, Co. Tipperary – General Hospital
T: 061 482 382   E: theclinic@hse.ie

Ennis, Co. Clare – General Hospital
T: 061 482 382 E: theclinic@hse.ie

Castlebar, Co. Mayo – General Hospital
T: 094 902 1733 poste 3501

Galway – University Hospital
T: 091 525 200

Ballinasloe, Co. Galway – Portiuncula Hospital
T: 090 964 8372 poste 676

Sligo – Regional Hospital
T: 071 917 0473

Grossesse non désirée
IFPA Crisis Pregnancy Counselling est un
service gratuit offrant un espace sûr et confidentiel à
toute personne qui souhaite approfondir ses senti-
ments dans une situation de grossesse non désirée.
Les options offertes sont les suivantes: interruption
volontaire de grossesse, devenir parent et adoption.
Ce service est offert à toutes les femmes, indépen-
damment de leur statut d'immigrées. 

T: Lo-Call (prix d'un appel local) 1850 49 50 51, 
du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h  
W: www.ifpa.ie

Pour prendre rendez-vous au centre le plus proche de
chez vous, appelez le service national d'assistance
téléphonique de Crisis Pregnancy au 1850 49 50 51
(prix d'un appel local):

® Dublin 

® Tallaght 

® Cork

® Dundalk, Comté de Louth

® Galway

® Letterkenny, Comté du Donegal

® Limerick

® Sligo

® Waterford

® Gorey, Comté de Wexford 

® Monaghan

The Sexual Health Centre (Cork) 
Services de conseil en cas de grossesse non désirée,
promotion d'une vie sexuelle épanouissante et soutien
aux personnes qui vivent avec le VIH.  16  Peter’s St, Cork
T: 021 427 5837   W: www.sexualhealthcentre.com

Dublin AIDS Alliance (DAA)
Soutien aux personnes vivant avec une hépatite/ le VIH/
le SIDA, et soutien à leur famille et aux personnes qui
s'occupent d'elles. Offre de services de conseil, de sensi-
bilisation, de soutien communautaire et de proximité,
ainsi que des programmes d'information et de
formation sur le VIH et la santé sexuelle.
53 Parnell Square West, Dublin 1
T: 01 8733 799, du lundi au vendredi, de 9 h 30 à 17 h 30 
1800 459 459, tous les jours de 10 h à 17 h 
W: www.dublinaidsalliance.ie
E: info@dublinaidsalliance.ie

Open Heart House
Pour apprendre à vivre de manière positive avec le VIH
et le SIDA. Les services comprennent: conseil, soutien
mutuel, sensibilisation, services de proximité, thérapies
holistiques, développement personnel et bien-être,
programmes d'information, de formation et d'activités
sociales, repas et fitness.  2 St Mary's Place, Dublin 7   
T: 01 830 5000   W: www.openhearthouse.ie 

AIDS West Galway
Services d'information et de soutien destinés aux
personnes vivant avec le VIH/SIDA dans les comtés de
Galway, Mayo, Roscommon et les régions environnantes.  
Ozanam House, St Augustine St, Galway (permanence)   
T: Helpline (assistance téléphonique) 091 562213, 
du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.  W: www.aidswest.ie

Red Ribbon Project (Limerick) 
Informations et soutien en matière de santé sexuelle,
services de conseil pour les personnes vivant avec le VIH
ou l'hépatite  B/C, leur famille et leurs amis. Services
spécialisés pour les jeunes, les LGBT, les travailleurs du
sexe, les consommateurs d'alcool et de drogues.  
Redwood House, 9 Cecil Street, Limerick (permanence)
T: Helpline (assistance téléphonique) 061 316661, 
du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h    
W: www.redribbonproject.com
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